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1. Общие положения
1.1. Настоящее положение разработано на основании распоряжения Администрации 

города Тюмени от 29.11.2023 № 180-рк «Об утверждении и реализации календарного плана 
официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий города Тюмени на 
2024 год»

2. Цели и задачи проведения
2.1. Развитие и популяризация легкой атлетики в городе Тюмени;
2.2. Укрепление здоровья населения;
2.3. Привлечения жителей города Тюмени к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом;
2.3. Пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни;
2.4. Совершенствование форм массовой физкультурно-спортивной работы;
2.5. Выявление сильнейших спортсменов.

3. Сроки и место проведения
3.1. Сроки проведения: 19 мая 2024 года.
3.2. Место проведения: г. Тюмень, Набережная реки Тура, напротив мультицентра 

«Контора пароходства А.В. Колмакова», по адресу: 25 лет Октября, 23Б, улицы: Республики 
-Ленина.

4. Организаторы мероприятия
3.1. Права на проведение соревнований принадлежат Министерству спорта 

Российской Федерации.
3.2. Департамент по спорту и молодежной политике Администрации города Тюмени 

(Организатор 1) определяет условия проведения соревнований, предусмотренные настоящим 
Положением, осуществляет общее руководство проведением соревнований.

3.3. Непосредственное проведение соревнований возлагаются на МАУ СШ №2 города 
Тюмени (Организатор 2), ГАУ ТО «Центр спорта и отдыха «Воронинские горки» 
(Организатор 3) и Фонда поддержки спорта (Организатор 4).

Распределение иных прав и обязанностей проведения Соревнования, 
осуществляется в соответствии с Распределением прав и обязанностей организаторов 
Соревнования согласно приложения 1 к настоящему Положению.

5. Требования к участникам соревнований
Дистанция Возрастные категории

кросс 1 км

мальчики 6-9 лет, 10-13 лет
девочки 6-9 лет, 10-13 лет
юноши 14-17 лет

девушки 14-17 лет
мужчины 18 лет и старше
женщины 18 лет и старше

кросс 5 км

юноши 16-17 лет
девушки 16-17 лет

мужчины 18-34 лет, 35-44 лет, 45-54 лет, 55-64 лет, 65 лет и старше

женщины 18-34 лет, 35-44 лет, 45-54 лет, 55-64 лет, 65 лет и старше

Кросс 10 км
мужчины 18-34 лет, 35-44 лет, 45-54 лет, 55-64 лет. 65 лет и старше
женщины 18-34 лет, 35-44 лет, 45-54 лет, 55-64 лет, 65 лет и старше

бег по шоссе мужчины 18-34 лет, 35-44 лет, 45-54 лет, 55-64 лет, 65 лет и старше



21,0975 км женщины 18-34 лет, 35-44 лет, 45-54 лет, 55-64 лет, 65 лет и старше

5.1. К участию в забеге на дистанцию 10 км, 21,1 км допускаются все желающие 
в возрасте от 18 лет и старше.

5.2. К участию в забеге на дистанцию 5 км допускаются все желающие в возрасте 
от 16 лет и старше. Для лиц в возрасте 16-17 лет включительно, кроме медицинской справки 
необходимо предоставить письменное разрешение от законных представителей.

5.3. К участию в забеге на дистанцию 1 км допускаются все желающие в возрасте 
от 6 лет и старше. Участники в возрасте от 6 лет до 17 лет включительно допускаются 
к участию при наличии письменного разрешения от законных представителей 
и медицинской справки.

5.4. Принимая участие в забегах, участник подтверждает, что регулярно проходит 
медицинские обследования в целях обеспечения безопасности участия в забеге для его 
здоровья, в соответствии с ч.5 ст. 24 ФЗ от 04.12.2007 ФЗ №329 «О физической культуре 
и спорте в РФ», не имеет каких-либо медицинских или иных ограничений по здоровью, 
которые могут подвергнуть опасности и ограничить его участие в забеге, в том числе не 
имеет противопоказаний к длительным физическим нагрузкам и состояние его здоровья 
позволяет ему участвовать в забеге, и принимает на себя все риски и негативные 
последствия, связанные с нарушением данного условия.

5.5. Возраст участника соревнований определяется на момент фактической даты 
проведения - 19.05.2024.

5.6. К участию в соревновании не допускаются лица в состоянии алкогольного или 
наркотического опьянения.

5.7. Подавая заявку на участие в соревновании, участник подтверждает, что 
ознакомлен и соглашается с настоящим положением.

5.8. Участникам соревнований рекомендуется быть одетыми в удобную для забега 
одежду и обувь.

6. Программа физкультурного мероприятия

18 мая, суббота:
10:00-20:00 - Регистрация и выдача стартовых пакетов зарегистрированным 

участникам
19 мая, воскресенье
09:00 - Открытие стартово-финишного городка, начало работы раздевалок и камер 

хранения;
09:45- Торжественная церемония открытия Соревнований
10:00- Старт забега на дистанции «кросс 1 км»;
11:00 - Старт полумарафона «бег по шоссе 21,0975 км»;
11:30 - Старт забега на дистанции «кросс 10 км»;
12:00 — Старт забега на дистанции «кросс 5 км»;
По завершению забега всеми участниками - награждение победителей и призеров, 

торжественная церемония закрытия Соревнований.
Лимиты прохождения дистанций Мероприятия: - дистанция «бег по шоссе 21,0975 

км» - 3 часа; — дистанция «кросс 10 км» - 1 час 30 минут; — дистанция «кросс 5 км» - 45 
минут; - дистанция «кросс 1 км» - 20 минут.

7. Условия допуска к участию
7.1. Для допуска к участию в мероприятии участник обязан определиться с форматом 

участия, дистанцией и типом стартового пакета, предоставить медицинское 
заключение/медицинскую справку о допуске к занятиям физической культурой и спортом 
без ограничений. При этом участник принимает на себя всю ответственность за подлинность 



медицинского заключения/медицинской справки, получение его в установленном законом 
порядке на основании проведенного медицинского обследования в уполномоченном 
медицинском учреждении и относит на себя все негативные последствия связанные с 
нарушением данного условия. На момент участия в мероприятии справка должна быть 
действительна и выдана не позднее 6 месяцев с даты проведения проекта.

7.2. Для участия в мероприятии каждый участник обязан внести организационный 
взнос, пройти регистрацию, заполнить согласие на обработку персональных данных 
(Приложение № 3, №4).

7.3. Участник обязан лично предъявить документ, удостоверяющий личность 
(паспорт/водительское удостоверение), ознакомиться и согласиться с настоящим 
Положением.

8. Порядок участия
8.1. Участники распределяются по группам на основании выбранной дистанции.
8.2. Время стартов по дистанциям публикуется на странице Фонд поддержки спорта в 

социальных сетях не позднее, чем за 1 (один) день до проведения мероприятия.
8.3. Участник обязан прибыть и пройти регистрацию не позднее, чем за 30 минут до 

начала его забега, в соответствии с расписанием.
8.4. В случае неявки участника к своему стартовому времени, либо при его опоздании 

«Организатор 3» оставляет за собой право отказать ему в участии без возврата 
организационного взноса либо включить участника в дополнительный забег.

9. Награждение
9.1. По итогам забега на дистанциях «кросс 10 км» и «бег по шоссе 21,0975 км» 

награждение производится в следующих зачетах:
- абсолютный зачет: 1-3 место (мужчины, женщины);
- возрастные категории: 1-3 место (мужчины, женщины).
По итогам забега на дистанции «кросс 1 км», награждение производится в следующих 

зачетах:
- возрастные категории: 1-3 место (6-9 лет, 10-13 лет, 14-17 лет, мальчики, 
девочки, участники в возрасте 18 лет и старше).
По итогам забега на дистанции «кросс 5 км», награждение производится в следующих 

зачетах:
- абсолютный зачет: 1-3 место (юноши, девушки, мужчины, женщины);
- возрастные категории; 1-3 место (юноши, девушки, мужчины, женщины).
Все финишировавшие участники получают памятную медаль.

10. Условия финансирования
10.1. Финансирование расходов на организацию и проведение соревнований 

(приобретение хозяйственных товаров, канцелярских товаров) осуществляет МАУ ДО ОШ 
№ 2 города Тюмени за счет средств бюджета города Тюмени.

10.2. Расходы, связанные с организацией и проведением мероприятия в части оплаты 
услуг привлеченных специалистов, оплата полиграфической продукции, расходы на 
рекламно-информационное сопровождение, расходы на подготовку трассы и места 
проведения мероприятия, приобретение расходных материалов несет ГАУ ТО «ЦСО 
«Воронинские горки».

10.3. Расходы, связанные с организацией и проведением мероприятия в части 
медицинского обеспечения, обеспечения общественного порядка и общественной 
безопасности при проведении мероприятия, оплаты услуг привлеченных специалистов, 
рекламно-информационного сопровождения, несет Фонд поддержки спорта.

10.4. Норматив расходов на проведение соревнований и формирование призового 
фонда устанавливается на основании распоряжения Правительства Тюменской области от 
26.12.05г. № 1201-рп в пределах средств областного бюджета выделенных на проведение 



соревнований, а также согласно распоряжению Администрации города Тюмени от 
24.04.2008 г. № 311-рк «Об установлении нормативов финансового обеспечения расходов на 
организацию и проведение спортивных соревнований, физкультурных мероприятий» в 
пределах средств бюджета города Тюмени выделенных на проведение физкультурного 
мероприятия;

10.5. Расходы, связанные с проездом, проживанием и питанием участников несут 
командирующие организации.

11. Регистрация
11.1. Онлайн-регистрация участников будет проходить на сайте steelcharacter.ru.
11.2. В случае невозможности участия (болезнь и иные причины) в забеге, участник 

имеет право не позднее чем за 1 (один) день до проведения мероприятия, передать право 
участия другому лицу, заполнив форму заявления, размещенную на официальном сайте 
Забега, далее направить заполненное заявление в форме скана по адресу: 
fondsport72@gmail.com и передать оригинал заявления вместе с билетом лицу, который 
будет принимать участие в Забеге.

11.3. Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии полиса 
страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который предоставляется в комиссию 
по допуску участников на каждого участника.

10. Обеспечение безопасности участников и зрителей
10.1. Главный судья несет ответственность за соблюдение требований техники 

безопасности участниками соревнований, которые должны соответствовать правилам 
проведения соревнований по данному виду спорта и принимает меры по профилактике 
травматизма.

10.2. Главный судья контролирует обязанности коменданта соревнований 
по соблюдению правил техники безопасности для зрителей.

10.3. Представитель команды несет персональную ответственность 
за безопасность и поведение членов делегации во время проведения соревнований, 
а также за достоверность предоставленных документов на участников.

10.4. Обеспечение мер общественного порядка и общественной безопасности 
в соответствии с требованиями Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ 
«О физической культуре и спорта в Российской Федерации осуществляется организаторами 
мероприятия.

10.5. Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 
требованиям правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 
соревнований, утвержденных постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 № 353 «Об 
утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 
соревнований».

10.6. Обеспечение направления организаторами мероприятий в адрес Управления 
Министерства внутренних дел России по городу Тюмени уведомления о месте, дате и сроке 
проведения мероприятий в срок до тридцати календарных дней до дня начала их проведения 
и незамедлительного направления информации об изменениях проведения мероприятия.

10.7. Обеспечение организаторами мероприятия, организации эвакуации зрителей и 
участников мероприятий в случае угрозы возникновения или при возникновении 
чрезвычайной ситуации при принятии решения о прекращении (приостановлении) 
проведения мероприятий.

10.8. Обеспечение организаторами мероприятия приостановления (прекращения 
проведения мероприятий и изменение времени их проведения в случае угрозы 
возникновения или при возникновении чрезвычайной ситуации.

10.9. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии
с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144-н 

steelcharacter.ru
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«Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 
и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний 
(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" 
(ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях».

11. Подача заявок на участие
11.1. Каждый участник Соревнования должен предоставить в комиссию по допуску 

участников следующие документы:
- документ удостоверяющий личность (паспорт или свидетельство о рождении);
- медицинское заключение о допуске к участию в Соревнованиях;
- для несовершеннолетних участников: письменное разрешение (оригинал) от 

родителей на участие в Соревнованиях, заполненного по образцу, размещенному на сайте 
Забег. РФ и личное присутствие одного из родителей (законных представителей) участника 
при получении стартового пакета;

- договоры (оригиналы) о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья 
участников соревнований;

Подробные условия допуска к участию в Соревнованиях размещены на сайте 
Соревнований Забег. РФ.

12. Контакты
12.1. «Организатор 2» Государственное автономное учреждение Тюменской области 
«Центр спорта и отдыха «Воронинские горки» (ГАУ ТО «ЦСО «Воронинские горки»). 
Юридический адрес: 625056, Российская Федерация, Тюменская область, город

Тюмень,
проезд Февральский, дом 9. Тел. +7 (3452) 69-51-58, e-mail: vgorki@obl72.ru
17.2. «Организатор 3» Фонд поддержки спорта
Юридический адрес: 625035, г. Тюмень, ул. Пермякова, д. 40. Почтовый адрес: 
625001, г, Тюмень, ул. Льва Толстого, д. 3. Социальные сети: Вконтакте - 
https://vk.com/steel_character72 Телефон 8 800 550 7971, E-mail: steelcharct@gmail.com

mailto:vgorki@obl72.ru
https://vk.com/steel_character72
mailto:steelcharct@gmail.com


Распределение прав и обязанностей организаторов Соревнования

Приложение 1

№ 
п/п

Наименование прав и 
обязанностей

Сроки Ответственный

1 •Общий контроль, координация 
работы по мероприятию

В течение
этапа подготовки и 
реализации 
мероприятия

Департамент по спорту и 
молодежной политике 
Администрации города Тюмени 
(Организатор 1)

2 Финансовое обеспечение,
контроль ведение документов,

В течение
этапа подготовки и 
реализации 
мероприятия

МАУ ДО СШ № 2 города 
Тюмени (Организатор 2)
ГАУ ТО ЦСО «Воронинские 
горки» (Организатор 3)

3 Подготовка финансовых 
документов, договоров, 
составление финансового 
отчета

В течение
этапа подготовки и 
реализации 
мероприятия

Фонд поддержки спорта,
(Организатор 4)

4 Предоставление места
проведения мероприятия

За месяц до 
начала 
мероприятия

МАУ ДО СШ № 2 города 
Тюмени (Организатор 2),
Фонд поддержки спорта,
(Организатор 4)

5 Организация обеспечения 
общественного порядка и 
общественной безопасности 
при проведении мероприятия

В день
проведения 
мероприятия

Фонд поддержки спорта,
(Организатор 4)

6 Взаимодействие с 
территориальными органами 
внутренних дел по организации 
мероприятия

За месяц до 
начала 
мероприятия

МАУ ДО СШ № 2 города 
Тюмени (Организатор 2),
Фонд поддержки спорта,
(Организатор 4)

7 Осуществление согласования
на проведение мероприятия

За месяц до 
начала 
мероприятия

Департамент по спорту и 
молодежной политике 
Администрации города Тюмени 
(Организатор 1);
Фонд поддержки спорта, 
(Организатор 4)

8 Организация медицинского
обеспечения

В день
проведения 
мероприятия

Фонд поддержки спорта,
(Организатор 4)

9 Выдача атрибутики
участникам мероприятия

В день
проведения 
мероприятия

Фонд поддержки спорта,
(Организатор 4)

10 Регистрация участников
мероприятия

В день
проведения 
мероприятия

Фонд поддержки спорта,
(Организатор 4)

11 Работа со средствами массовой 
информации по проведению 
мероприятия, организация
информационного 
сопровождения

В течение
этапа подготовки и 
реализации 
мероприятия

Департамент по спорту и 
молодежной политике
Администрации города Тюмени 
(Организатор 1);МАУ ДО СШ № 
2 города Тюмени (Организатор 
2),
Фонд поддержки спорта,
(Организатор 4)

12 Подбор и подготовка
волонтёров, специалистов и 
иных задействованных лиц,

За месяц до 
начала 
мероприятия

Фонд поддержки спорта,
(Организатор 4)



необходимых для реализации 
мероприятия

13 Подготовка места
проведения мероприятия

За месяц до 
начала 
мероприятия

МАУ ДО СШ № 2 города
Тюмени (Организатор 2),
Фонд поддержки спорта,
(Организатор 4)

14 Организация и проведение 
процедуры открытия
мероприятия, награждение
участников (финишеров)

В день
проведения 
мероприятия

Фонд поддержки спорта,
(Организатор 4)

15 Предоставления отчета о 
проведение мероприятия в 
ДсиМП АГТ

В течение 5-х 
дней после 
мероприятия

МАУ ДО СШ № 2 города
Тюмени (Организатор 2),
Фонд поддержки спорта,
(Организатор 4)


