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Расписание инструкторов по спорту на февраль 2024 g ь [ —

N9 
п/п

Направление 
деятельности

Возраст 
занимающихся Спортивный объект Понедельни

к Вторник Среда Четверг Bls
1 Jjp

Воскресень Мето дичее 
^ая работа

Ф.И.О. 
инструктора по 

спорту
Нагрузка

1 Бильярд 40 лет и старше Ул. Луначарского, 12 X
зз.оол-фдо ('

6' о /
08.b0-T2.00 1час Кривда 

Вадим Николаевич 0,25

2 Лёгкая атлетика 18 лет и старше ул. Луначарского, 10 08.00-11.00
18.00-21.00

08.00-11.00
18.00-21.00 18.00-21.00 09.00-12.00 2 часа Кораблев Денис 

Павлович 0,5

3 ОФП 50 лет и старше Ул. Хохрякова, 88 11.30-14.30
15.00-18.00

11.30-14.30
15.00-18.00

10.00-13.00
13.30-16.30 2 часа Аржиловская

Татьяна Сергеевна 0.5

4 ОФП 13 лет и старше Ул. Луначарского, 12 10.00-14.00 10.00-14.00 2 часа Кудрявцев Денис 
Александрович 0.5

5 ОФП 13 лет и старше Проезд Заречный, 12 16.40-18.40 16.40-18.40 2 часа Кудрявцев Денис 
Александрович 0.5

6 ОФП 13 лет и старше Ул. Салтыкова- 
Щедрина, 58/6

12.30-14.30
17.00-18.00 2 часа Кудрявцев Денис 

Александрович 0,5

7 ОФП 13 лет и старше Ул. Барнаульская, 78 09.00-12.00 2 часа Кудрявцев Денис 
Александрович 0,5

8 ОФП, лыжи 12 и старше ул.Барнаульская, 
17/2

12.00-16.30 12.00-16.30 11.00-15.30 11.00-15.30 2 часа
Ситникова 
Екатерина 

Александровна
0,5

9 Подвижные игры 10 лет и старше Ул. Щербакова, 94 13.00-15.00 10.00-13.00 14.30-17.00 12.00-14.00
15.00-17.00 14.00-17.00 09.00-11.00

11.30-13.00 2 часа Бархатов Евгений 
Анатольевич 0.5

10 Подвижные игры 5-17 лет Ул. Гилевская роща,
1 18.00-21.00 18.00-21.00 18.00-21.00 09.30-13.30 14.00-19.00 2 часа

Алимов 
Мигали 

Музафеддин
0.5

11 Подвижные игры 14 лет и старше Ул.
Моторостроителей,7 21.00-23.00 21.00-23.00 11.00-13.00 19.00-22.00 1час Галкин Игорь 

Сергеевич 0,25

12 Подвижные игры 6-18 лет и старше Ул. Вербная, 1 17.30-20.30 17.30-20.30 17.30-20.30 17.30-20.30 17.30-20.30 17.30-20.30 2 часа
Сёмкин 
Алексей 

Артурович
0,5

13
Скандинавская 

ходьба (отпуск с 01 
по 29 февраля 2024)

50 лет и старше Ул. Дружбы 09.00-12.00 09.00-12.00 09.00-12.00 09.00-12.00 09.00-13.00
13.30-15.30 2 часа Воронцова Вера 

Владимировна 0,5

14
Скандинавская 

ходьба (отпуск с 05 
по 15 февраля 2024)

40 лет и старше Ул. Красина 09.00-10.30 09.00-10.30 09.00-10.30 1 час Бородина Наталия 
Вениаминовна 0,25

15
Скандинавская 

ходьба (отпуск с 05 
по 15 февраля 2024)

40 лет и старше Ул. Даудельная, 1 18.30-20.00 18.30-20.00 13.00-14.30 1 час Бородина Наталия 
Вениаминовна 0,25

16

Скандинавская 
ходьба, ОФП, 

подвижные игры 
(отпуск с 06 по 19 

февраля 2024)

7 лет и старше
ул. Александра 
Протозанова, 10 

кор.1 помещ.3
11.00-12.00 11.00-15.00

15.30-19.30
11.00-15.00
15.30-19.30 2 часа Мейер Татьяна 

Валентиновна 0.5

17

Скандинавская 
ходьба, ОФП, 

подвижные игры 
(отпуск с 06 по 19 

Февраля 2024)

7 лет и старше
ул. Василия 

Подшибякина, 21, 
помещ.1

09.00-10.00 2 часа Мейер Татьяна 
Валентиновна 0,5

18 Подвижные игры 10 лет и старше Ул. Щербакова, 94 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 2 часа
Халилова 
Милеуша 

Радиковна
0,5

19 Скандинавская 
ходьба 18-55 лет Ул. Щербакова 06.30-08.00 06.30-08.00 06.30-08.00 06.30-08.00 06.30-08.00 07.00-08.30 2 часа

Халилова 
Милеуша 

Радиковна
0.5

20 Скандинавская 
ходьба, ОФП 50 лет и старше Ул. Аккумуляторная,

15
08.30-11.30
12.00-13.30

08.30-11.30
12.00-13.30

08.30-11.30
12.00-13.30

08.30-11.30
12.00-13.30 2 часа Новопашина Нина 

Борисовна 0,5

21

Функциональное 
многоборье (отпуск с 

12 по 25 февраля 
2024)

18 лет и старше Ул. Володарского, 50 09.00-12.00 09.00-12.00 09.00-12.00 1 час Гаврилов Денис 
Евгеньевич 0.25

22 Шахматы 16-35 лет 
(люди с ОВЗ)

Ул. Червишевский 
тракт, 72 А/1 17.30-20.00 17.30-20.00 1 час Наймушин Илья 

Антонович 0,25

23 Шахматы 16-35 лет 
(люди с ОВЗ) Ул. Осипенко, 63/1 11.00-15.00 1 час Наймушин Илья 

Антонович 0,25


