
Вторая Общероссийская 

научно-практическая конференция

Москва, 2012



ДОПИНГ В СПОРТЕ: 
РИСКИ, ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ, 
ПРОФИЛАКТИКА

ИТОГОВЫЙ СБОРНИК

МАТЕРИАЛОВ

МОСКВА, 2012

ВТОРАЯ ОБЩЕРОССИЙСКАЯ 

НАУЧНОПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ



© Коллектив авторов



СОДЕРЖАНИЕ

Подготовка волонтеров в области антидопингового контроля 
и медицинского сопровождения спорта в медицинском вузе
Е.Е. Ачкасов, В.В. Тарасов, В.В. Куршев, Е.В. Малиновская, Е.В. Машковский, ГБОУ 

ВПО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздравсоцразвития РФ, г. Москва  .  .  .  .5

Влияние финансового кризиса на использование допинга
В. Бичик, Государственное агентство спортивной медицины, г. Рига, Латвия.  .  . 11

Информационные технологии в проведении 
образовательных программ
Д.В. Босамыкина, Некоммерческое партнерство Российское антидопинговое 

агентство «РУСАДА», г. Москва .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 15

Антидопинговая политика в Республике Беларусь
А.А. Ванхадло, Е.В. Планида, Учреждение «Национальное антидопинговое 

агентство», г. Минск, Республика Беларусь.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 19

Предотвращение допинга и борьба с ним 
в среде московских спортсменов
И.Т. Выходец, Е.В. Иконникова, ГКУ «Центр спортивных инновационных 

технологий и подготовки сборных команд» Департамента физической 

культуры и спорта города Москвы, г. Москва  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 26

Тренинговая программа формирования критического 
отношения к допингу среди молодых спортсменов 
А.Г. Грецов, ФГБУ СПбНИИФК, г. Санкт-Петербург  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 31

Предотвращение допинга в спорте и борьба 
с ним: законодательный аспект
Н.С. Желанова, Министерство спорта Российской Федерации, г. Москва   .  .  .  .  . 38

Создание программ антидопингового обучения 
в Болгарии на базе опроса спортсменов
В.Л. Заркова, Х.С. Иванчева, Антидопинговый центр Болгарии, г. София.  .  .  .  .  . 45

Организация антидопингового обеспечения XXVII Всемирной 
летней Универсиады 2013 года в г. Казани
А.Р. Кадыров, И.В. Миндубаев, АНО «Исполнительная дирекция XXVII 

Всемирной летней универсиады 2013 года в г. Казани», г. Казань  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 50

Формирование перманентной антидопинговой 
образовательной системы в Грузии
П.А. Касрадзе, Грузинское антидопинговое агентство, г. Тбилиси, Грузия  .  .  .  .  . 55



Целевое тестирование – основа эффективного 

противодействия допингу в спорте

Е.В. Климович, Некоммерческое партнерство Российское антидопинговое 

агентство «РУСАДА», г. Москва .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 59

Антидопинговая программа Национального 

антидопингового центра Украины

И.М. Курлищук, Национальный антидопинговый центр Украины, г. Киев  .  .  .  .  . 64

Биологический паспорт спортсмена – результаты и перспективы

Е.В. Малиновская, Некоммерческое партнерство Российское антидопинговое 

агентство «РУСАДА», г. Москва   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 66

Правило «Нет Игле» на ХХХ Олимпийских Играх в Лондоне

Е.В. Малиновская, Некоммерческое партнерство Российское антидопинговое 

агентство «РУСАДА», г. Москва   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 73

Противодействия допингу в детском и юношеском спорте

Г.А. Макарова, ФГБОУ ВПО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 75

О программе Континентальной Хоккейной Лиги «ЧИСТЫЙ ЛЕД»

И.Б. Медведев, С.А. Российский, Б.А. Тарасов, г. Москва  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 77

Юридическая ответственность и современные 

подходы к борьбе с допингом

Т.Е. Мельник, Институт законодательства и сравнительного правоведения 

при Правительстве Российской Федерации, г. Москва   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 81

Мероприятия допинг-контроля в преддверии 

ХХХ летних Олимпийских Игр 2012 в Лондоне

А.В. Прокофьев, Некоммерческое партнерство Российское антидопинговое 

агентство «РУСАДА», г. Москва .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86

Использование опыта работы международной рабочей группы 

ВАДА «Играй честно» на юношеских олимпийских играх 2012 

в образовательной антидопинговой программы АРМНАДО

К.О. Степанян, А.С. Оганесян, Национальная антидопинговая организация 

Армении «АРМНАДО», г. Ереван, Армения .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 92



5

ПОДГОТОВКА ВОЛОНТЕРОВ В ОБЛАСТИ 
АНТИДОПИНГОВОГО КОНТРОЛЯ 
И МЕДИЦИНСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 
СПОРТА В МЕДИЦИНСКОМ ВУЗЕ

Е.Е. Ачкасов, зав. кафедрой лечебной физкультуры 
и спортивной медицины, профессор кафедры 
госпитальной хирургии №1 л/ф ГБОУ ВПО Первый МГМУ 
им. И.М. Сеченова Минздравсоцразвития РФ, д.м.н.

В.В. Тарасов, директор волонтёрского центра ГБОУ ВПО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздравсоцразвития РФ

В.В. Куршев, главный врач медицинского центра «Лужники», 
ассистент кафедры лечебной физкультуры и спортивной медицины 
ГБОУ ВПО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздравсоцразвития РФ

Е.В. Малиновская, старший лаборант кафедры лечебной 
физкультуры и спортивной медицины ГБОУ ВПО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздравсоцразвития РФ

Е.В. Машковский, клинический ординатор кафедры лечебной 
физкультуры и спортивной медицины ГБОУ ВПО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздравсоцразвития РФ 
г. Москва

АННОТАЦИЯ: Представлен опыт Первого МГМУ им. И.М. Сеченова 

по организации в медицинском вузе подготовки волонтеров в об-

ласти антидопингового контроля и медицинского сопровождения 

спорта. Показана необходимость создания специализированного 

структурного подразделения (Волонтёрского центра) вуза с соот-

ветствующим штатным составом и чётко поставленными перед ним 

задачами, включая координацию деятельности всех заинтересованных 

структурных подразделений вуза. 

На протяжении последних лет в Первом МГМУ им. И.М. Сеченова 

активно развивается деятельность по привлечению и подготовке 

волонтеров медицинского профиля, включая антидопинговое обе-

спечение, для участия в спортивных мероприятиях, в том числе 

и международного уровня.
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Развитию данного направления работы со студентами способство-

вало введение в 2009 году в вариативную часть образовательной 

программы для студентов лечебного факультета отдельной дисци-

плины «Спортивная медицина», преподаваемой на кафедре лечебной 

физкультуры (ЛФК) и спортивной медицины (зав. кафедрой – Ачкасов 

Е.Е.). При этом в настоящее время в основной части образователь-

ной программы по специальности «Лечебное дело» предусмотрена 

дисциплина «Лечебная физкультура и врачебный контроль», лишь 

косвенно затрагивающая вопросы спортивной медицины в рамках 

темы «Врачебный контроль». 

Расположение кафедры ЛФК и спортивной медицины на базе двух 

наиболее крупных спортивных комплексов г. Москвы, обладающих 

собственными медицинскими центрами (ОАО «ОК «Лужники» и ФК 

«Локомотив») позволяет не только проводить подготовку волонтёров 

по медицинскому и антидопинговому направлению, но и создаёт 

возможность практической подготовки студентов по дисциплине 

«Спортивная медицина» и ординаторов по специальности «Лечебная 

физкультура и спортивная медицина» как в учебных классах и ме-

дицинских центрах, так и во время спортивных мероприятий непо-

средственно на игровом поле или спортивной площадке.

На кафедре ЛФК и спортивной медицины совместно с сотрудниками 

Волонтёрского центра Первого МГМУ им. И.М. Сеченова разработан 

специальный элективный лекционный цикл для студентов и ор-

динаторов «Волонтерство в медицинском сопровождении спорта 

и антидопинговом контроле», включающий лекции по темам «История 

волонтёрского движения», «Требования к волонтерам и их права 

и обязанности», «Организация медицинского обеспечения массовых 

спортивных мероприятий», «Основы антидопингового законодатель-

ства», «Запрещённый список средств к употреблению в спорте» После 

завершения теоретической части подготовки со слушателями прово-

дятся практические занятия с использованием игровых обучающих 

технологий (ролевые игры) на спортивных объектах спорткомплекса 

«Лужники» и стадиона «Буревестник». К настоящему времени по 

программе подготовки волонтёров антидопингового обеспечения 

обучены более 100 человек. 
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Обученные волонтеры уже имеют опыт участия в спортивных сорев-

нованиях международного уровня сезонов 2010-2012 г.г., например: 

ХХ Международные соревнования ИААФ по легкой атлетике в по-

мещениях «Русская зима», чемпионат России по лёгкой атлетике, 

Международный турнир серии «Большой шлем» по дзюдо и другие.

Помимо подготовки волонтёров по программе антидопингового 

обеспечения на кафедре имеется опыт подготовки волонтёров по 

другим медицинским направлениям на спортивных мероприятиях.

Регулярно в течение 3 лет в спорткомплексе «Лужники» на матчах 

Континентальной хоккейной лиги (КХЛ) и этапах Чемпионата России 

по футболу дежурят волонтеры (студенты) и ординаторы кафедры 

ЛФК и спортивной медицины Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, 

оказывающие содействие медицинской службе соревнований 

в качестве помощников врачей как в медпунктах спорткомплекса 

и с бригадами скорой медицинской помощи, так и непосредственно 

у поля во время футбольного матча, осуществляя транспортировку 

травмированных игроков с поля. Перед началом матча с волонтё-

рами проводится инструктаж по их функциональным обязанностям, 

правилам поведения и технике безопасности во время матча. Допуск 

на футбольное поле во время игры получают только наиболее под-

готовленные и ответственные студенты – это члены студенческого 

научного кружка (СНК) «Спортивная медицина» кафедры лечебной 

физкультуры и спортивной медицины (руководитель СНК – ассистент 

кафедры, главный врач медицинского центра «Лужники» Куршев В.В.)

По просьбе администрации спортивного комплекса «Лужники» уча-

щиеся Первого МГМУ им И.М. Сеченова (более 200 студентов) под 

руководством преподавателей кафедры ЛФК и спортивной меди-

цины и факультета военно-медицинской подготовки обеспечивали 

защитными одноразовыми медицинскими масками зрителей с целью 

профилактики воздушно-капельной инфекции во время эпидемии 

гриппа в г. Москве 14 ноября 2009 года на стыковом матче «Россия-

Словения» на стадионе «Лужники» за право выхода на финальную 

часть Чемпионата Мира 2010 по футболу в ЮАР. Всего было роздано 

более 50 тысяч масок.

Развитию добровольческого движения в области медицинского сопро-

вождения спорта и антидопингового контроля способствуют исходно 



8

сильные традиции социального волонтёрства в Первом МГМУ им. 

И.М. Сеченова. На протяжении ряда лет успешно действует медико-

социальный отряд «Маленький принц» – призеры Всероссийского 

конкурса «Доброволец года – 2009» и «Доброволец года – 2010».

В 2010 году Минобрнауки совместно с Автономной некоммерческой 

организацией «Организационный комитет XXII Олимпийских зим-

них игр и XI Паралимпийских зимних игр 2014 года в г. Сочи» (АНО 

«Оргкомитет «Сочи 2014») был объявлен конкурс на право подготовки 

волонтеров к XXII Олимпийским и XI Паралимпийским зимним играм 

2014 года в городе Сочи. По итогам конкурса победителями были при-

знаны 26 учебных заведений из 23 субъектов Российской Федерации, 

среди которых 3 медицинских ВУЗа. Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 

был признан победителем по направлению «Допинг-контроль».

Для подготовки волонтеров к Олимпийским играм в 2011 году в Сочи 

в Первом МГМУ им. И.М. Сеченова начал работу Волонтерский центр 

(директор – Тарасов В.В.). 

За 1000 дней до Олимпийских игр «Сочи 2014» в честь открытия Центра 

был организован спортивный праздник на стадионе «Буревестник» 

Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, в котором участвовали свыше 

700 студентов, представители Оргкомитета Олимпийских игр и НП 

«РУСАДА».

В преддверии начала подготовки волонтеров, основными направле-

ниями деятельности Центра стали: популяризация идей Олимпийского 

движения, совместная работа с кафедрами (лечебной физкультуры и 

спортивной медицины, медицинской психологии, иностранного языка) 

по отбору кандидатов в волонтеры, просветительская деятельность 

в области здорового образа жизни. 

Всего в течение 2011 года силами Волонтерского центра было про-

ведено более 50 занятий по здоровому образу жизни, спортивному 

волонтерству и допинг-контролю, слушателями занятий стали более 

2 000 человек. В мероприятиях, организованных Волонтёрским цен-

тром участвовало свыше 3 000 человек.

В сентябре 2011 года подписан приказ о создании Волонтерского цен-

тра как структурного подразделения Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, 

и пройдена сертификация комиссией АНО «Оргкомитет «Сочи 2014».
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Организационно-штатная структура центра включает 5 единиц: дирек-

тор – 1 ед., менеджер по персоналу – 2 ед., делопроизводитель – 2 ед. 

Данная структура позволяет Центру выполнять координирующую 

роль в работе различных подразделений Первого МГМУ им. И.М. 

Сеченова по подготовке волонтеров и осуществлению волонтерской 

деятельности.

В феврале 2012 года 34 волонтера, отобранные Волонтёрским цен-

тром, совместно с НП «РУСАДА» работали по направлению «Допинг-

контроль» на международных соревнованиях по легкой атлетике 

«Русская Зима». 

С начала набора волонтеров перед Центром стоят задачи по привле-

чению максимального количества волонтеров, их отбору и обучению, 

а также развитию и популяризации волонтерского движения.

Перед Волонтёрским центром поставлена задача подготовить 

к Олимпийским играм «Сочи-2014» 250 волонтеров по направлению 

«Допинг-контроль». Среди которых 40 инспекторов, отвечающих не-

посредственно за забор проб, и 210 шаперонов – вспомогательный 

персонал, отвечающий за сопровождение спортсменов, их регистра-

цию и обслуживание станций допинг-контроля. 

Основными требованиями допуска к работе на Олимпийских играх 

являются знание английского языка и опыт работы шапероном, либо 

инспектором допинг-контроля. 

Для привлечения волонтеров Центр проводит активную агитационную 

компанию в Первом МГМУ им. И.М. Сеченова и других образователь-

ных учреждениях.

В рамках подготовки к Олимпийским играм 2014 года в г. Сочи, 

Волонтёрский центр активно направляет волонтеров на различные 

спортивные мероприятия. Среди наиболее крупных из них можно вы-

делить: тестовые соревнованиях в г. Сочи в феврале-марте 2012 года; 

этап кубка Мира по биатлону (в Ханты-Мансийске); XXX летние 

Олимпийские игры в Лондоне, где волонтеры будут работать и пере-

нимать опыт иностранных коллег.

Параллельно с профильной деятельностью центр активно организует 

и участвует в социально значимых акциях. 

Во втором квартале 2012 года стартовал «Марафон здоровья» в рам-

ках которого запланировано проведение свыше 50 лекций на темы 
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здорового образа жизни, популяризации спорта и Олимпийского 

движения. 

Помимо спортивных мероприятий, наши волонтеры работали на 

открытии VII Московской студенческой Универсиады, Генеральной 

ассамблее национальных Олимпийских комитетов, XI молодежных 

Дельфийских играх России и других крупных мероприятиях.

Волонтерский центр, помимо подготовки персонала Олимпийских игр, 

выполняет важные социальные и обучающие функции, формирует 

у студентов лидерские качества. Активисты Волонтёрского центра 

проходят школу по созданию различных проектов и руководству ими, 

эффективной коммуникации и управлению персоналом, проведению 

крупных массовых мероприятий. 

Таким образом, опыт Первого МГМУ им. И.М. Сеченова по развитию 

волонтёрского движения в области антидопингового контроля и 

медицинского сопровождения спорта показывает, что для наиболее 

эффективной реализации данной деятельности медицинского вуза 

необходимо выделение специализированного структурного подраз-

деления (Волонтёрского центра) с соответствующим штатным составом 

и чётко поставленными перед ним задачами, включая координацию 

деятельности всех заинтересованных структурных подразделений 

вуза. Наличие у профильной кафедры вуза клинических баз в ме-

дицинских центрах спортивных комплексов, проводящих крупные 

спортивные соревнования, и введение в образовательный процесс 

дисциплины «Спортивная медицина» способствует не только оптими-

зации формирования знаний и практических навыков у студентов в 

данной отрасли медицины, но и создаёт условия для более успешной 

подготовки среди учащихся вуза волонтёров в области медицинского 

сопровождения спорта и антидопингового контроля.



11

ВЛИЯНИЕ ФИНАНСОВОГО КРИЗИСА 
НА ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ДОПИНГА

В. Бичик

Специалист Антидопингового Департамента

Государственное агентство спортивной медицины

г. Рига, Латвия

Государственное агентство Спортивной медицины является тем 

учереждением в Латвии, которому правительство поручило коорди-

нировать антидопинговые вопросы и проводить допинг-контроль.

Сокращение бюджета из-за глобального экономического кризиса 

напрямую влияет на финансовое положение Государственного 

Агентства Спортивной медицины и, следовательно, было сокращено 

финансирование антидопинговой программы.

С помощью простых статистических данных мы попытаемся показать 

в этой презентации последствия сокращения антидопинговой про-

граммы. Мы также осветим некоторые наблюдения наших офицеров 

допинг-контроля во время своих миссий, которые показывают из-

менение отношения спортсменов.

Для презентации мы используем абсолютные цифры, и для пояснения 

мы хотим дать некоторые статистические данные по стране.

Численность населения: 2 067 887 человек

Количество зарегистрированных спортсменов (право пройти до-

пинг-контроль): 100 000

Количество спортсменов высокого уровня (национальных членов 

команды): 1 000.

Я хотел бы показать количество проб за 2007-2011:
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Это сокращение численности тестов было прямым следствием финан-

сового сокращения государственных субсидий для всех программ, 

в том числе антидопинговых. В этой диаграмме показаны средства, 

выделенные на покрытие расходов на лабораторные анализы в ла-

боратории г. Хельсинки. Мы хотим подчеркнуть, что эти расходы не 

включают эксплуатационные расходы Государственного агентства 

Спортивной медицины (заработная плата, оборудование, связь и 

другие услуги):

Для объяснения этой диаграммы мы должны рассчитать курсы валют: 

1 евро = 0,7 LVL, 1 RUB = 0,0178 лата и, таким образом:
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Year LVL Euro Rubel

2007 84082 120117 4777386

2008 56556 80794 3213409

2009 42859 61227 2435170

2010 43310 61871 2460795

2011 27542 39346 1564886

Если перевести финансирование допинг-контроля в 2009 году на 

1 жителя Латвии, мы получим 0,02 евро на человека, тогда как в 

Финляндии, например, в соответствии с данными с веб-сайтов, 0,08 

евро на человека. Наша программа в 2009 году была в 4 раза меньше 

по сравнению с финской программой, однако мы считаем, что, срав-

нивая уровни жизни в обеих странах и наличие спортсменов разного 

уровня, такое количество допинг-тестов может быть обоснованным и 

соответствуюущим нашим экономическими и трудовыми ресурсами.

Мы продемонстрировали финансовое и фактическое воздействие 

финансового кризиса на наши антидопинговые программы, а теперь 

мы хотели бы обратиться к результатам допинг-тестов. И здесь у нас 

ожидаеи неприятный сюрприз:

Несмотря на существенное сокращение количества тестов, у нас было 

в 4 раза больше спортсменов, нарушивших антидопинговые правила 

в 2010 году, чем в 2009 году. Это число приближается к тому, которое 

было отмечено в пик наших антидопинговых мероприятий в 2007 году.
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Судя по докладам наших офицеров допинг контроля и комментариям 

спортсменов, чувствуется уменьшение мероприятий по тестированию, 

и это может навести спортсменов на мысль, что «они не придут, по-

тому что у них нет денег». Кроме того, финансовые трудности ставят 

спортсменов под давление для достижения более высоких результатов, 

чтобы обеспечить их включение в национальные сборные, чтобы полу-

чить денежные призы и т.д. Это постепенно приводит к более мягкому 

отношению к допингу, и, следовательно, может убедить спортсмена, 

что можно попытаться обмануть. Тем самым все усилия и достижения 

прошлых лет, когда мы начали создавать атмосферу нетерпимости к 

допингу, могут быть потрачены впустую, и мы вернемся к нашей на-

чальной точке – к более терпимому отношению к допингу в спорте.

В заключение хотелось бы сказать, что просветительские и образова-

тельные программы могут быть очень полезными и эффективными, 

но без надлежащего и целенаправленного тестирования усилия могут 

быть потрачены впустую. Считаем, что число тестов, проведенных в 

2007 – 400 тестов в год, дали реальные результаты, и программа те-

стирования была эффективной. Это то число, к которому мы должны 

стараться вернуться, для того чтобы поддерживать законность и до-

верие к антидопинговым мероприятиям. В противном случае, суще-

ствует реальная угроза, что молодые, нестойкие или слабовольные 

спортсмены обратятся к допинговым препаратам. 
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ИНФОРМАЦИОННЫЕ 
ТЕХНОЛОГИИ В ПРОВЕДЕНИИ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ

Д.В. Босамыкина
Специалист Отдела реализации образовательных программ
Некоммерческое партнерство Российское 
антидопинговое агентство «РУСАДА»
г. Москва

Образовательные программы – важный элемент борьбы с допингом 

в спорте. В 2010 году Московским государственным психолого-

педагогическим университетом было проведено социологическое 

исследование, которое доказало эффективность антидопинговых 

мероприятий. В частности, было отмечено значительное снижение 

уровня толерантности к допингу среди спортсменов, которые при-

сутствовали на антидопинговых семинарах.

Зачем же менять устоявшуюся систему проведения очных встреч, 

если эта система доказала свою эффективность? 

Во-первых, очные семинары весьма ресурсо-затратны. Речь идет не 

только о финансовых, но и о временных и кадровых ресурсах. Один 

выездной семинар по России занимает минимум два рабочих дня. 

При этом львиную долю времени сотрудник, как правило, находится 

в дороге, а сам семинар занимает максимум два часа. 

Во-вторых, очные семинары доступны не всем. Россия в прямом 

смысле слова большая страна. Охватить семинарами спортивные 

организации во всех субъектах Федерации не всегда представляется 

возможным и целесообразным по той причине, что это дорого. 

В-третьих, система очного обучения делает невозможным обучение 

тех спортсменов, тренеров и спортивных врачей, которые большую 

часть времени проводят на сборах за границей. 

Дистанционное обучение решает эти проблемы. 

Небольшой пример из жизни. Преподаватель Себастиан Трун вел 

в Стэнфорде малопопулярный курс по искусственному интеллекту, 

пока не догадался его оцифровать, снабдить интерактивными задачами 

и выложить в Интернет. Через полгода его слушали уже не 200, а 160 
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000 студентов по всему миру. А вот аудитория в Стэнфорде опустела: 

почти все студенты предпочли цифровой вариант. 

Конечно, трудно представить, что семинары антидопинговой тема-

тики будут пользоваться такой же бешеной популярностью, однако 

увеличить число участников с нынешних 4000 человек в год минимум 

в 2 раза представляется вполне реальным. 

НП «РУСАДА» уже частично использует принципы удаленного об-

учения в своей работе. Например, на нашем сайте доступен раздел 

Консультации онлайн. Любой посетитель сайта может задать вопрос, 

найдя его через поиск или выбрав из списка. Если ответа на его во-

прос не оказалось, то ответственный сотрудник НП «РУСАДА» будет 

уведомлен об этом и через некоторое время даст ответ. 

Также доступна онлайн-библиотека. В ближайшее время она попол-

нится не только печатными, но и видеоматериалами. Записи пред-

ставляют собой интерактивные уроки, посвященные таким вопросам, 

как «Терапевтическое использование препаратов», «Нарушения 

антидопинговых правил», «Последствия применения запрещенных 

субстанций и методов», «Процедура тестирования» и другие. Уроки 

сопровождаются демонстрацией разнообразных схем, диаграмм, 

видеосюжетов и фото. Все они будут бесплатно доступны как для 

просмотра на сайте, так и для скачивания. 

Желание доказать, что ты лучший в том или ином соревновании, – 

один из наиболее сильных стимулов для людей из мира спорта, 

даже если соперником выступает компьютер. Принцип локального 

соревнования положен в основу интерактивной викторины «Играй 

честно», доступной на русском языке на сайте НП «РУСАДА». Участник 

игры отвечает на вопросы компьютера по антидопинговой тематике. 

Каждый вопрос сопровождается комментариями. Таким образом, 

спортсмен в доступной форме приобретает базовые знания по во-

просам борьбы с допингом. Викторина также используется специ-

алистами НП «РУСАДА» на крупных национальных и международных 

соревнованиях. По ее итогам участники получают призы. 

Теперь представьте, что вы являетесь героем книги, построенной 

по принципу выбора сюжета. Вы наверняка помните: «Если герой 

сбежал, то открой страницу 10. Если герой остался стоять на месте 
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и решил сразиться с драконом, то открой страницу 15». По такому 

же принципу реализована интерактивная обучающая программа 

Real Winner, или «Настоящий победитель». Девять учебных модулей 

(«Антидопинговые правила», «Предоставления информации о ме-

стонахождении», «Биологически активные добавки», «Запрещенный 

список» и др.) предлагают пользователю выбрать действие героя, 

а затем показывают, к каким последствиям это может привести. 

Программа создана Антидопинговым агентством Норвегии в со-

ответствии с требованиями Всемирного антидопингового кодекса 

к образовательным программам и доступна на русском языке на 

официальном сайте Real Winner. 

Специалисты образовательного отдела общаются непосредственно 

со спортсменами. С уверенностью можно сказать, что большинство из 

них уверенные пользователи смартфонов, планшетов, КПК, поэтому 

спортсменов можно и нужно привлекать к семинарам посредством 

интернет-мессенджеров. Сегодня у каждого обладателя высокотех-

нологичного гаджета есть возможность прослушать необходимую 

информацию в системе «Скайп». Для этого достаточно установить 

программу «Скайп» на компьютер и пройти по ссылке на сайте НП 

«РУСАДА». 

В случае если скачивание или установка программного обеспечения 

невозможны, у спортсмена или у любого иного лица, желающего по-

лучить консультацию, есть возможность посетить вебинар. Вебинар, 

или веб-конференция – это не что иное, как обычный семинар, 

только организованный в виртуальном пространстве. Все участники 

удобно располагаются перед своими компьютерами, а связь между 

ними поддерживается через Интернет. Прелесть вебинара состоит в 

возможности проводить встречи без установки программного обе-

спечения. Эта опция также доступна всем желающим: достаточно 

оставить на сайте заявку. Специалист отправит ссылку-приглашение, 

и в условленное время будет ждать вас в классе. 

Наконец, для слушателей, у которых нет никакой возможности вы-

йти в Интернет со своего персонального компьютера, НП «РУСАДА» 
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в 2012 году разработало программу для информационного терминала. 

Данные терминалы планируется установить на крупных учебно-тре-

нировочных базах страны. 

Терминал предоставляет следующие возможности:

• доступ к сайтам НП «РУСАДА», ВАДА;

• связь со специалистом НП «РУСАДА»;

• написание писем-запросов специалистам НП «РУСАДА» непосред-

ственно с терминала;

• доступ в систему «АДАМС»;

• скачивание необходимых документов;

• прохождение тестирования на знание антидопинговых правил.

В заключении хотелось бы вернуться к тому вопросу, который мы 

поставили в начале: зачем менять устоявшуюся систему проведения 

очных встреч, если эта система доказала свою эффективность? 

Итак, выбор НП «РУСАДА» в пользу новой модели реализации об-

разовательных программ имеет три причины: 

• для обучения не нужно покидать свое место жительства, работы 

или тренировок, а также оплачивать связанные с этим денежные 

расходы на дорогу, на проживание и прочее; 

• эта форма обучения уникальна для удалённых от центральных 

районов городов, где другие возможности обучения практически 

отсутствуют; 

• дистанционную форму обучения отличает высокая мобильность, то 

есть дистанционное обучение менее консервативно, нежели очное.

Благодаря нововведениям НП «РУСАДА» надеется значительно расши-

рить свою аудиторию, особенно за счет учащихся детских спортивных 

школ и училищ не только Москвы, но и всей России. Последнее осо-

бенно важно в контексте того, что нашими специалистами обнаружена 

зависимость между толерантностью к допингу и возрастом. То есть 

чем старше спортсмен, тем более терпимо он относится к допингу. 

Поэтому работа с подростками должна стать приоритетной. 
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АНТИДОПИНГОВАЯ ПОЛИТИКА 
В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ

А.А. Ванхадло, Директор 
Учреждение «Национальное антидопинговое агентство» 
г. Минск, Республика Беларусь;
Е.В. Планида, Кандидат биологических наук, начальник 
информационно-образовательного отдела 
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Аннотация

В Республике Беларусь уделяется повышенное внимание спорту во 

всех его проявлениях, в том числе и пропаганде справедливого и бес-

пристрастного духа состязательности и искоренения использования 

допинга в спорте.

По поручению Президента Республики Беларусь А.Г. Лукашенко 

и в соответствии с постановлением Совета Министров Республики 

Беларусь от 27.06.2005 № 698 и приказом Министерства спорта 

и туризма Республики Беларусь от 07.09.2005 № 684, в 2005 году 

создано Учреждение «Национальное антидопинговое агентство» 

(далее – Агентство). На национальную антидопинговую организацию 

возложена основная задача – продвижение идеи чистого спорта 

в Республике Беларусь.

С целью содействия предотвращению применения допинга в спорте 

и борьбы с ним, в интересах его искоренения, в рамках стратегии 

и программы деятельности ЮНЕСКО в области физического воспитания 

и спорта в 2008 году, Республика Беларусь подписала Международную 

конвенцию по борьбе с допингом в спорте, взяв на себя обязательство 

«принимать на национальном и международном уровнях надлежащие 

меры, соответствующие Всемирному антидопинговому кодексу». 

В республике разработан ряд нормативных правовых документов, 

в которых предусмотрено выполнение Всемирного антидопингового 

кодекса, Международной конвенции Организации Объединенных 

Наций «О борьбе с допингом в спорте», Конвенции Совета Европы 
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против применения допинга в спорте и других регламентирующих 

документов в области антидопинговой политики в спорте.

На сегодняшний день в стране действует Закон Республики Беларусь от 

18.06.1993 «О физической культуре и спорте». Настоящий Закон опре-

деляет правовые и экономические основы деятельности в сфере фи-

зической культуры и спорта и направлен на создание условий для раз-

вития физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы, 

а также проведения спортивных мероприятий в Республике Беларусь 

и участия спортсменов (команд спортсменов) Республики Беларусь 

в международных спортивных соревнованиях. Непосредственно 

статья 34 Закона запрещает использование спортсменами методов, 

веществ, способствующих повышению их работоспособности и запре-

щенных для использования законодательством Республики Беларусь 

и (или) решениями Международного олимпийского комитета или иных 

соответствующих международных организаций. В соответствии со 

статьей 34 названного Закона в республике к допинговому контролю 

привлекаются спортсмены независимо от их пола, возраста, уровня 

мастерства и места жительства в порядке и на условиях, предусмо-

тренных Всемирным антидопинговым кодексом и иными решениями 

соответствующих международных организаций. Необходимо еще раз 

отметить заинтересованность нашего государства в борьбе против 

допинга. Проведение допингового контроля спортсменов, членов 

национальных и сборных команд Республики Беларусь по видам 

спорта, финансируется из республиканского бюджета. Также в Законе 

предусмотрено, что все спортивные мероприятия обязаны быть обе-

спечены условиями проведения допингового контроля с соблюдением 

требований ВАДА и законодательства Республики Беларусь. Особое 

внимание в Республике Беларусь уделяется дисциплинарным санкциям 

за нарушение антидопинговых правил. Спортсмены, биопробы кото-

рых показали использование запрещенных к применению методов, 

веществ, лица, виновные в применении их спортсменами, а также 

спортсмены, отказавшиеся от допингового контроля, в соответствии 

с Законом Республики Беларусь «О физической культуре и спорте», 

подлежат лишению права участия в официальных спортивных со-

ревнованиях различного уровня, а также несут ответственность 

в соответствии с законодательством.
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С целью повышения ответственности за применение допинга в спорте 

в типовом контракте спортсмена национальной сборной предусмо-

трен пункт, согласно которому спортсмен не должен использовать 

запрещенные вещества и методы. В свою очередь, в контракте тре-

нера также прописано требование не допускать применения спор-

тсменами запрещенных веществ и методов. Однако на сегодняшний 

день нормативно-правовая база республики в отношении персонала 

спортсмена, и особенно юного спортсмена, не соответствует требо-

ваниям Антидопингового кодекса. 

С целью урегулирования данного вопроса Министерство спорта 

и туризма Республики Беларусь инициировало внесение изменений 

в Административный и Уголовный кодексы Республики Беларусь 

и направило соответствующие документы в Национальный центр 

законодательства и правовых исследований. Данные предложения 

позволят применять санкции к персоналу спортсмена вплоть до 

лишения свободы за понуждение и склонение спортсменов, в том 

числе и несовершеннолетних, к использованию запрещенных ве-

ществ и методов.

С целью развития спорта высших достижений и Олимпийского 

движения в Республике Беларусь, достижения эффективного вза-

имодействия в вопросах предотвращения использования допинга 

в спорте, обеспечения успешного выступления спортсменов на 

Олимпийских играх, Юношеских Олимпийских играх, а также во всех 

региональных, континентальных и всемирных комплексных спортив-

ных мероприятиях, проводимых под патронатом Международного 

олимпийского комитета, пропаганды здорового образа жизни, а также 

противодействия проявлениям любых форм дискриминации и наси-

лия в спорте, развития системы спортивного арбитража заключается 

трёхсторонний договор о сотрудничестве между Министерством 

спорта и туризма Республики Беларусь, Национальным олимпийским 

комитетом Беларуси и национальными федерациями (ассоциациями) 

по видам спорта.

На сегодняшний день Национальное антидопинговое агентство зани-

мает достойное место среди национальных антидопинговых органи-

заций других стран. В сентябре 2011 года Агентство с инспекцией по-

сетили представители Всемирного антидопингового агентства. В ходе 



22

проверки было акцентировано внимание на том, что планомерная 

работа Агентства позволила обеспечить эффективную организацию 

планирования и проведения допинг-контроля. Признан тот прогресс, 

который был достигнут с момента создания Агентства. В частности, 

за последние три года Агентством был обеспечен допинг-контроль 

2870 спортсменов разного уровня (в 2009 году – 657, в 2010 – 1067, 

в 2011 году – 1146). При этом было отмечено, что соотношение 

внесоревновательных проб превалирует над соревновательными 

(38 процентов допинг-проб приходится на членов национальных 

команд). Целенаправленно отдается преимущество тестированию 

атлетов в возрасте до 23 лет – это 71 процент всех проб. 

В свою очередь международными федерациями Агентству оказано 

доверие на проведение допинг-контроля на международных сорев-

нованиях 2010 года – Чемпионат мира по хоккею среди юниоров до 

18 лет, Чемпионат Европы по самбо, этап Кубка мира по художественной 

гимнастике, Чемпионат мира по академической гребле, Чемпионат 

Европы по волейболу среди юниоров, Кубок мира по дзюдо, Чемпионат 

мира по хоккею среди юниоров до 20 лет; 2011 года – Кубок мира по 

фристайлу, Кубок мира по борьбе греко-римской среди юниоров, 

Чемпионат Европы по художественной гимнастике, Кубок мира по 

дзюдо; 2012 года – Кубок мира по фристайлу, Чемпионат мира по фи-

гурному катанию среди юниоров, этап Кубка мира по художественной 

гимнастике, этап Кубка мира по дзюдо.

Также представители ВАДА одобрили работу Агентства по организа-

ции информационно-образовательной деятельности. Сотрудниками 

Агентства переведены на русский язык и легализованы переводы 

основных антидопинговых правил, а также проводятся лекции и се-

минары для спортсменов, тренеров, спортивных врачей. Особое 

значение в последние годы уделяется образовательной работе 

в детско-юношеском спорте. Планируется разработка и введение 

в учебный курс училищ олимпийского резерва антидопинговой 

образовательной программы. В перспективе планируется внедрить 

такие образовательные программы и в детско-юношеские спортивные 

учреждения и общеобразовательные школы. 

В последнее время антидопинговая политика в Беларуси интенсивно 

развивается, и это признано на международном уровне. В адрес 
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Президента Национального олимпийского комитета Республики 

Беларусь А.Г.Лукашенко Всемирным антидопинговым агентством 

направлено письмо, в котором высоко оценена деятельность 

Национального антидопингового агентства.

В сентябре 2011 года инспекция ВАДА признала антидопинговую про-

грамму Республики Беларусь соответствующей Всемирному антидо-

пинговому Кодексу, о чем было направлено соответствующее письмо 

от имени директора отдела по стандартам и гармонизации ВАДА 

Руне Андерсена в НОК Беларуси и Министерство спорта и туризма 

Республики Беларусь. На Третьей сессии Конференции Подписавшихся 

сторон Международной конвенции ЮНЕСКО о борьбе с допингом 

в спорте, которая состоялась в ноябре 2011 года в г.Париже, заме-

ститель Министра спорта и туризма Республики Беларусь С.М. Неред 

был избран заместителем председателя международной Конвенции 

ЮНЕСКО по борьбе с допингом, а Республика Беларусь была выдви-

нута лидером региональной группы 25 государств.

На основе Всемирного антидопингового кодекса в 2012 году 

в Национальном антидопинговом агентстве создана новая модель 

методов организации работы. Разработан основополагающий доку-

мент – Национальные антидопинговые правила в области физической 

культуры и спорта в Республике Беларусь, которые после прохождения 

юридической экспертизы станут нормативным правовым актом. Также 

определены критерии отбора в национальный регистрируемый пул 

тестирования. Создана система аналитической работы, проведения 

полного цикла допинг-контроля, управления результатами допинг-

контроля. Такая модель позволяет обеспечить поэтапное увеличение 

допинг-проб у белорусских спортсменов в соревновательный и вне-

соревновательный периоды подготовки. В соответствии с планом 

развития Агентства, который согласован с ВАДА, в 2012 году сотруд-

никами агентства запланировано проведение 1500 проб, 2013 – 2200, 

2014 – 3000 соответственно. 

В то же время для обеспечения мероприятий по управлению ре-

зультатом при Агентстве создана Дисциплинарная антидопинговая 

комиссия, в которую входят представители Министерства спорта и ту-

ризма Республики Беларусь, Национального олимпийского комитета 

Республики Беларусь, учреждения здравоохранения «Республиканский 
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центр спортивной медицины», спортивные юристы и именитые 

спортсмены, призеры Олимпийских игр, которые закончили свою 

спортивную карьеру. 

С целью реализации положений Всемирного антидопингового кодекса 

и правил Международного стандарта при Агентстве функционирует 

Комиссия по выдаче разрешения на терапевтическое использование 

запрещённых субстанций. В её состав входят специалисты различных 

областей медицины.

Во исполнение плана мероприятий по совершенствованию де-

ятельности Национального антидопингового агентства, утверж-

денного Министерством спорта и туризма Республики Беларусь и 

Национальным олимпийским комитетом Беларуси в Агентстве в со-

ответствии с нормативными правовыми документами предусмотрено 

с 2012 года повышение тарифных ставок сотрудников Агентства на 

75 процентов, а также увеличена штатная численность на 5 единиц. 

Такие нововведения позволили создать вторую бригаду офицеров 

допинг-контроля и открыть информационно-образовательный отдел. 

Информационно-образовательному отделу Агентства придается 

особое значение в организации непрерывного образования спор-

тсменов, представителей спортсменов, спортивных организаций и 

обмена информацией среди общественности в рамках мероприятий 

по предотвращению использования допинга с привлечением СМИ, 

использованием видеоматериалов и комментариев специалистов 

медицины, психологии, спорта. Также ведется работа по разработке 

учебных антидопинговых образовательных программ для юных спор-

тсменов, обучающихся в специализированных учебно-спортивных 

учреждениях.

Национальное антидопинговое агентство тесно взаимодействует 

с Всемирным антидопинговым агентством. Благодаря такому со-

трудничеству в 2012 году решением образовательного комитета и 

исполкома ВАДА одобрен исследовательский проект Национального 

антидопингового агентства. В соответствии с этим решением ВАДА 

предоставило Агентству грант на проведение социологических ис-

следований в области борьбы с допингом.

Агентством налажено сотрудничество с другими национальными 

антидопинговыми организациями и, в первую очередь, с Российским 



антидопинговым агентством «РУСАДА». Основные задачи такого 

сотрудничества – обучение допинг-офицеров, проведение их стажи-

ровок и обмен информацией по информационно-образовательным 

программ. Также подписан договор о сотрудничестве с Национальным 

антидопинговым центром Украины с целью организации и проведе-

ния на территории Республики Беларусь и Украины антидопингового 

контроля и другого взаимного сотрудничества.

Таким образом, в заключение можно сказать, что в Республике 

Беларусь реализуется антидопинговая политика в соответствии с 

Всемирным антидопинговым кодексом и Всемирной антидопинговой 

программой. На должном уровне защищается фундаментальное право 

спортсмена участвовать в соревнованиях, свободных от допинга, ве-

дется эффективная работа по пропаганде здоровья, справедливости и 

равенства для всех спортсменов. На национальном уровне обеспечено 

проведение согласованной и скоординированной антидопинговой 

программы с целью раскрытия, сдерживания и предотвращения 

случаев применения допинга. 
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ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ ДОПИНГА 
И БОРЬБА С НИМ В СРЕДЕ 
МОСКОВСКИХ СПОРТСМЕНОВ

И.Т. Выходец
Заместитель директора по медико-биологическому, научно-
методическому и антидопинговому направлениям ГКУ 
«Центр спортивных инновационных технологий и подготовки 
сборных команд» Департамента физической культуры 
и спорта города Москвы, к.м.н., доцент, член Комиссии 
по спортивному праву Ассоциации юристов России
 
Е.В. Иконникова
Начальник отдела антидопингового обеспечения 
ГКУ «Центр спортивных инновационных технологий 
и подготовки сборных команд» Департамента 
физической культуры и спорта города Москвы, 
г. Москва

В рамках реализации мер по предотвращению допинга в спорте 

и борьбе с ним в среде московских спортсменов, в целях пред-

упреждения применения запрещенных в спорте субстанций и (или) 

запрещенных методов с 2008 года в Департаменте физической 

культуры и спорта города Москвы (далее – Москомспорт) реали-

зуется региональная антидопинговая программа «Честный спорт». 

Основная цель программы – предотвращение допинга и борьба с 

ним в среде московских спортсменов, предотвращение использова-

ния московскими спортсменами запрещенных в спорте субстанций 

и методов. Главным приоритетом реализации программы являются 

спортсмены – учащиеся спортивных учреждений Москомспорта, 

сборные команды города Москвы по видам спорта и эксперимен-

тальная сборная команда Москвы «Сочи 2014».

Основными направлениями реализации программы являются:

• мониторинг применения московскими спортсменами запрещенных 

в спорте субстанций и методов;



27

• организация и проведение образовательных программ по анти-

допинговой тематике для спортсменов, их родителей, тренеров, 

медицинского и иного персонала;

• работа с медицинским персоналом в учреждениях, подведомствен-

ных Москомспорту;

• проверка спортсменов, поступающих в училища олимпийского 

резерва города Москвы;

• социологические исследования, опросы, тестирование на знание 

антидопинговых правил;

• проведение антидопинговой пропаганды в среде московского спорта. 

В целях предупреждения применения московскими спортсменами 

запрещенных в спорте субстанций и (или) запрещенных методов 

в 2007 году была создана Московская лаборатория по обнаружению 

запрещенных в спорте субстанций. В 2011 году лабораторией про-

анализировано 2000 биологических проб московских спортсменов. 

Мощность лаборатории постоянно увеличивается, совершенству-

ются методики обнаружения запрещенных субстанций. На 2012 год 

запланировано проведение анализа 2400 биопроб, к 2016 году ко-

личество проб планируется увеличить до 4000. В настоящее время 

лаборатория обладает 47 позициями аналитического оборудования. 

Штат лаборатории составляет 8 человек, проводится анализ проб на 

выявление следующих классов запрещенных в спорте субстанций: 

каннабиноиды, стимуляторы, анаболические стероиды, диуретики.

Мониторинг применения запрещенных субстанций и методов в среде 

московских спортсменов как часть мероприятий по предотвращению 

допинга в спорте и борьбе с ним проводится на основании программы 

Москомспорта «Честный спорт» и в соответствии с планом, утверж-

даемым руководителем Москомспорта. Все случаи обнаружения за-

прещенных субстанций рассматриваются на заседаниях специально 

созданной Комиссии Москомспорта под председательством Первого 

заместителя Руководителя Москомспорта. В состав Комиссии входят 

сотрудники Москомспорта, представители московских федераций, 

ГКУ «ЦСТиСК» Москомспорта и спортивных учреждений системы 

Москомспорта. 



28

Дополнительно к действующей программе в 2009-2010 гг. были про-

ведены мероприятия по профилактике и выявлению запрещенных 

в спорте веществ группы каннабиноидов в организме спортсменов – 

учащихся учреждений Москомспорта.

Важной составной частью профилактики нарушений антидопинговых 

правил являются образовательные программы. В 2009 – 2010 гг. были 

открыты информационно-образовательные центры в учреждениях 

системы Москомспорта: экспериментальной школе высшего спор-

тивного мастерства «Воробьевы горы»; училищах олимпийского 

резерва №1, №2 и №3 Москомспорта, в спортивно-оздоровительном 

комплексе ГОУ ДОДСН ФСО «Юность Москвы». Центры оснащены ин-

терактивными досками, ноутбуками для учащихся и стационарными 

компьютерами для преподавателей. Каждый центр подключен к сети 

Интернет, укомплектован методическими пособиями. 

Также в учреждениях Москомспорта работают антидопинговые 

электронные терминалы с информацией о борьбе с допингом в спорте 

и возможностью проведения тестирования на знание антидопин-

говых правил. В 2010 году была полностью обновлена база данных 

информационно-образовательных терминалов «Допинг-тест»; база 

содержит 110 вопросов, разделенных на три уровня сложности.

Проводятся отдельные образовательные программы для медицинского 

персонала системы Москомспорта: в рамках еженедельных собраний 

с врачами сборных команд города Москвы рассматриваются различные 

аспекты антидопинговой работы, имеющей отношение к деятельно-

сти медицинского персонала. Все команды обеспечены аптечками, 

где состав всех препаратов проверен на предмет содержания в них 

запрещенных в спорте субстанций. Действует электронная рассылка 

для врачей. В случае появления изменений в антидопинговой нор-

мативной правовой базе врачи немедленно уведомляются об этом. 

Также каждый врач по электронной рассылке получает необходи-

мую ему в работе информацию: схематичная памятка оформления 

разрешения на терапевтическое использование, бланки запросов 

и образцы заполнения. Для врачей в рамках собраний проводится 

проверка знаний: предлагается решить ситуационные задания по 

терапевтическому использованию, по Запрещенному списку ВАДА, 

ответственности персонала, оформлению запросов на разрешение 
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на ТИ. Таким образом, практикуясь, врачи сборных команд Москвы 

лучше ориентируются в специфических вопросах по антидопинговой 

тематике.

Отдельное внимание уделяется экспериментальной сборной команде 

города Москвы «Сочи 2014». На сегодняшний день в эксперимен-

тальную сборную входит более 200 спортсменов по зимним олим-

пийским и паралимпийским видам спорта. Помимо углубленного 

медицинского обследования, обеспечения спортивным питанием 

и фармакологическими препаратами, спортсмены и тренеры уча-

ствуют в образовательных семинарах.

С 2009 года в системе Москомспорта работает телефонная справочная 

служба «Внимание допинг!» (тел. 788-11-11, часы работы пн.-пт.), где 

можно узнать о статусе препарата относительно Запрещенного списка 

ВАДА, о процедурных вопросах, связанных с допинг-контролем и др.

В 2011 году был полностью обновлен сайт программы «Честный 

спорт» www.anti-doping.ru. На сайте можно найти всю необходимую 

информацию, имеющую отношение к антидопингу, а также задать 

вопросы экспертам.

В настоящее время составляется список препаратов, не запрещенных 

для использования в спорте для большей гарантии безопасности 

применения спортсменами фармакологических средств и БАД. 

В каждом спортивном учреждении Москомспорта назначены от-

ветственные за антидопинговую работу сотрудники, совместно 

с которыми проводятся семинары для спортсменов, их родителей, 

тренеров, медицинского и другого персонала. В 2012 году заплани-

ровано проведение более 100 семинаров.

В 2010 году совместно с Московским городским психолого-педагоги-

ческим университетом было проведено исследование, посвященное 

изучению динамики отношения к допингу у спортсменов. Результаты 

исследования показали, что среди подростков наблюдается снижение 

толерантности к допингу (по сравнению с 2009 годом), что, несомненно, 

является следствием реализации Московской антидопинговой про-

граммы «Честный спорт».

Реализован проект «Послы честного спорта», привлекший известных 

спортсменов – Светлану Журову, Хасана Бароева, Алексея Немова, 



Дмитрия Носова и многих других в качестве образца борьбы с до-

пингом в спорте и приверженности принципам «честной игры». 

В целом, программа «Честный спорт» вызвала большой интерес 

руководителей национальных антидопинговых организаций многих 

зарубежных стран – США, Норвегии, Бельгии и Португалии, а также 

представителей МОК, ВАДА и Совета Европы. 

Департамент физической культуры и спорта города Москвы планирует 

и в дальнейшем продолжать реализовывать меры по предотвращению 

допинга в спорте и борьбе с ним в среде московских спортсменов, 

продолжать осуществление программы «Честный спорт», а также готов 

поделиться свои опытом с заинтересованными регионами России.
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ТРЕНИНГОВАЯ ПРОГРАММА 
ФОРМИРОВАНИЯ КРИТИЧЕСКОГО 
ОТНОШЕНИЯ К ДОПИНГУ СРЕДИ 
МОЛОДЫХ СПОРТСМЕНОВ 

А.Г. Грецов, Кандидат психологических наук, доцент 
ФГБУ СПбНИИФК
г. Санкт-Петербург

Предотвращению допинга в спорте обоснованно уделяется повышен-

ное внимание. Эта проблема актуальна по многим причинам: угроза 

для здоровья занимающихся, разрушение представлений о спорте как 

области совершенствования человеческих возможностей и честной 

борьбы, риск формирования негативных социальных установок по 

отношению к данной сфере деятельности, подрыв престижа страны 

на международной арене. Не может не вызывать тревогу и про-

никновение допинга в детско-юношеский спорт. Во-первых, долго-

срочные негативные последствия приема запрещенных препаратов 

в данном возрасте выражены гораздо ярче, чем когда организм уже 

сформировался. Во-вторых, начинающий спортсмен, прибегнувший 

к допингу, тем самым фактически лишает себя дальнейших страте-

гических перспектив, т.к. обычные тренировочные средства после 

этого уже не дают должного эффекта. В-третьих, подобные факты 

чрезвычайно сильно влияют на имидж спорта в глазах общественного 

мнения. Так, в некоторых видах спорта тренеры сталкиваются с тем, 

что большинство родителей вообще отказывается отдавать детей 

в секции, мотивируя это тем, что там одна «химия», а они не желают 

губить здоровье ребенка. 

Противодействие допингу предполагает работу в различных направ-

лениях: совершенствование методов и организационных форм анти-

допингового контроля, разработка нормативной базы, перекрытие 

каналов поставки запрещенных веществ. Не менее актуально и такое 

направление деятельности, как создание и реализация обучающих 

и воспитательных программ, формирующих установку о недопустимо-

сти допинга и раскрывающих другие возможности для обеспечения 

роста спортивных результатов. 
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Основная целевая аудитория для антидопинговой работы – занимаю-

щиеся спортом подростки и молодежь. С одной стороны, этот возраст 

открывает широкие возможности для формирования ценностно-

мотивационной сферы личности (а психологические предпосылки 

обсуждаемой проблемы лежат как раз в области мотивации спортсмена 

и его жизненных ценностей). С другой стороны, именно на данном 

этапе спортивной карьеры допинг сопряжен с наибольшим риском. 

Психолого-педагогическая составляющая антидопинговой работы 

направлена на решение таких задач:

• Формирование ценностно-мотивационной сферы, в которой 

допинг как заведомо нечестный способ спортивной победы будет 

неприемлем.

• Опровержение стереотипного мнения о повсеместностном рас-

пространении допинга в «большом спорте» и невозможности дости-

жения выдающихся результатов без него, а также о том, что допинг 

способен заменить тренировочный процесс.

• Раскрытие перед занимающимися спортом молодыми людьми тех 

возможностей для роста результатов, которые дают обычные трени-

ровочные средства, а также психологическая подготовка (развитие 

стрессоустойчивости, волевых качеств).

• Формирование у профессионально занимающихся спортом мо-

лодых людей более широкого взгляда на жизненные и, в частности, 

профессиональные перспективы, где спорт будет не самоцелью, а 

лишь одной из ступенек на пути к достижению жизненных успехов.

• Воспитание ответственности, привычки самостоятельно принимать 

решения и прогнозировать их возможные последствия, избегание 

перекладывания ответственности на третьих лиц. 

• Пропаганда принципов «фейр-плей», отношения к спорту как к 

площадке для честной конкуренции и воспитания личностных качеств.

• Повышение в глазах молодежи ценности здоровья и пропаганда 

отношения к спорту как к способу его достижения, а не как к площадке 

для самоутверждения, где нужно побеждать любой ценой.

Входящие в программу практические задания осуществляются 

в тренинговой форме, т.к. именно она, с одной стороны, позволяет 

работать с ценностно-мотивационной сферой личности, и, с другой 

стороны, является привлекательной для подростков и молодежи. 
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Программа не акцентирует внимание участников на фактических 

сведениях в описании того, какие бывают запрещенные препараты 

и как именно они действуют, процедурных моментов осуществления 

допинг-контроля, юридических нюансов и т.п. Во-первых, для того, 

кто не имеет намерения прибегать к допингу, детальное знание всего 

этого и не требуется, достаточно общих представлений. Во-вторых, 

если узнать подробности все-таки нужно, это легко сделать на спе-

циализированных интернет-сайтах, в том числе и напрямую задав 

вопрос профессионалам (в частности, такую возможность предлагает 

сайт www.anti-doping.ru, услуга бесплатная и анонимная). В-третьих, 

подобная информация очень быстро устаревает. Поэтому акценты в 

материале расставлены несколько иначе: откуда вообще возникла 

проблема допинга, почему его необходимо предотвращать, как он 

связан с идеями, на которых основан спорт. Подчеркивается, что 

спорт – это игра со своими правилами, которая имеет смысл только 

в том случае, если они соблюдаются всеми участниками. Допинг – не 

какая-то «чудо-таблетка», а именно факт нарушения единых для всех 

правил честной борьбы.

Ожидаемые эффекты от реализации программы: отказ участников от 

стереотипных суждений о допингах (повсеместность их распростра-

нения в спорте, невозможность достижения успехов без них и т.п.), 

повышение критичности к известным фактам нарушения антидопин-

говых правил, снижение личностной готовности к таким действиям 

и формирование убеждения, что они не являются приемлемыми. 

Программа рассчитана на проведение в подростково-молодежных 

группах (8 -16 человек, желательно примерно одного возраста, зани-

мающихся сходными видами спорта и имеющих примерно одинаковый 

уровень достижений). Подразумевается, что участники занимаются 

спортом и имеют первоначальное знакомство с проблемой допинга. 

Проводить занятия может тренер или спортивный психолог. В качестве 

информационной поддержки программы используются авторские 

методические материалы (пособия «Радуйся честной победе», «За 

спорт без допинга», серия плакатов социальной рекламы, анкета 

«Выявление отношения к допингу»). 

Предлагаемый вариант рассчитан ориентировочно на 4 встречи по 

45 минут, но, в зависимости от размера группы и подробности об-








































































































































